Cardapio Dinamis
Ensino Fundamental

( SALADAS ]

Semanas de Agosto: 12 e 32

22 feira

Dias 31/07, 15/08
e 29 /08

32 feira

Dias 01/08, 15/08
e 29/08

42 feira

Dias 02/08, 16/08
e 30/08

52 feira

Dias 03/08, 17/08
e 31/08

62 feira

Dias 04/08, 18/08
e 01/09

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Semanas de Agosto: 22 e 42

22 feira

Dias 07/08 e
21/08

32 feira

Dias 08/08 e
22/08

42 feira

Dias 09/08 e
23/08

52 feira

Dias 10/08 e
24/08

62 feira
Dias 11/08 e
25/08

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

Mix de folhas / Cenoura /
Tomate

N

PRINCIPAL E ACOMPANHAMENTOS

22 feira

Dias 31/07, 15/08
e 29 /08

32 feira

Dias 01/08, 15/08
e 29/08

42 feira

Dias 02/08, 16/08
e 30/08

52 feira

Dias 03/08, 17/08
e 31/08

62 feira

Dias 04/08, 18/08
e 01/09

22 feira

Dias 07/08 e
21/08

32 feira

Dias 08/08 e
22/08

42 feira

Dias 09/08 e
23/08

52 feira

Dias 10/08 e
24/08

62 feira

Dias 11/08 e
25/08

Semanas de Agosto: 12 e 32

Espaguete ao sugo / AlImondega caseira de
forno
Empadao de frango
Carne picadinha / Abébora sauté

Iscas de frango crocante

Bife de panela / Batata salteada com salsa

Semanas de Agosto: 22 e 42

Penne ao sugo / Frango picadinho ao molho
Escalopinho de carne ao molho ferrugem /
Inhame sauté

Omelete de queijo

Carne assada / Farofa

Estrogonofe de frango / Batata palha

Nutricionista Responsavel: Carla lespa Garcia

SOBREMESAS

-

Semanas de Agosto: 12 e 32

~

22 feira Abacaxi
Dias 31/07, 15/08 e

29 /08

32 feira Maca

Dias 01/08,15/08 e
29/08

42 feira
Dias 02/08, 16/08 e
30/08

Doce de leite

52 feira Banana
Dias 03/08, 17/08 e

31/08

62 feira Pera

Dias 04/08, 18/08 e
01/09

YT

Semanas de Agosto: 22 e 42

Z
<

22 feira
Dias 07/08 e
21/08

Banana

32 feira
Dias 08/08 e
22/08

Melancia

42 feira
Dias 09/08 e
23/08

Gelatina

52 feira
Dias 10/08 e
24/08

Maca

62 feira
Dias 11/08 e
25/08

Meldo

=

Obs.: O carnddpio padend sofrer altenagies por alimentos de mesmo valer nutricional, case haja alguma intercoviéncia, com auterizagie prévia da Nutricienista..
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