Cardapio Dinamis

Educacao Infantil

SOBREMESAS

/

{ COLACAO } ALMOCO/JANTAR ( AV
Semanas de Margo: 12 e 32 Semanas de Margo: 22 e 42
Semanas de Margo: 12 e 32 Semanas de Margo: 12 e 32 22 feira . 22 feira
Dias 04/03 e Maca Dias 11/03 e Banana
¢
22 feira ) 22 feira Fusilli ao sugo, arroz (o.p.), feijio preto 18/03 25/03
Dias 04/03 e Laranja Dias 04/03 e com couve, carne moida e beterraba 32 feira 32 feira
18/03 18/03 cozida com cheiro verde Dias 05/03 e Banana Dias 12/03 e Lar‘anja
32 feira 32 feira Arroz (branco + integral), feijio mulatinho, 19/03 26/03
Dias 05/03 e Manga Dias 05/03 e ovos mexidos, seleta de legumes e 42 feira . 42 feira .
19/03 19/03 saladinha de alface Dias 06/03 e Laranja Dias 13/03 e Maca
P
gf fe:)rg - B 42 feira Arroz (branco + integral), feijao preto com 20/0:” 27/0_3
Z(I;;:B /03 e el Dias 06/03 e beterraba, carne suina assada com molho, 5% feira ) 55. feira
20/03 farofa enriquecida e saladinha de cenoura Dias 07/03 Abacaxi Dias 14/03 e Banana
52 feira = 21/03 28/03
- ~ 52 feira Arroz (branco + integral), feijao preto com
Dias 07/03 e Macga . o= 62 fei
21/03 Dias 07/03 e agrido, frango ensopado, batatas coradas e - teira ~ 62 feira .
21/03 saladinha de brécolis Dias 08/03 e Maca Dia 15/03 Meldo
62 feira : 22/03 a
Dias 08/03 L . 62 feira Arroz (branco + integral), feijao preto com
22/03 € aranja Dias 08/03 e bertalha, quibe de forno, quibebe e salada J\
22103 e fomate ( LANCHE DA TARDE W
.23 @42
Semanas de Margo: 22 e 4 Semanas de Marco: 22 e 42
22 feira 22 feira Arroz (branco + integral), feijao preto com 12 - aa 53 - Aa
Dias 11/03 e Laranja Dias 11/03 e agrido, frango ensopado, puré de legumes S'emanas de Margo: 12 e 32 S'emanas de Margo: 22 e 42
25/03 25/03 st @ salhchinka ca termaie 22 feira ' $uco d? uva 22 feira Suso de manga :
32 feira 32 feira Arroz (branco + integral), feijao carioca, ?éa/_;g4/03 © err':wli::sn:e:zzil:::“o 20;7;;1/03 © Sandwd]niirf:? e
Dias 12/03 e Banana Dias 12/03 e carne assada ao molho, inhame refogado 2 foi 2 foi
26/03 26/03 brécolis refogado ?I;;ase:)r;/O?, . Suco de maracuja ?I;_iasellr;/% e Suco de uva
42 feira 42 feira Espaguete ao sugo, arroz (o.p), feijio preto 19/03 Bolo integral simples 26/03 Bolo de laranja
Dias 13/03 e Melancia Dias 13/03 e com agriao, frango moido, cenoura a - - -
27/03 27/03 ‘Uliana e salada de chicoria 42 feira Suco de manga 42 feira Suco de laranja
. J Dias 06/03 e Mini muffins de Dias 13/03 e Broinha de milho e
52 feira 52 feira Arroz (branco + integral), feijao preto com 20/03 legumes 27/03 requeijio
Dias 14/03 e Laranja Dias 14/03 e beterraba, lombo suino desfiadinho, 52 feira 52 feira Suco de abacaxi com
28/03 28/03 legumes ao vapor e saladinha de alface Dias 07/03 e Suco de laranja Dias 14/03 e horteld
62 feira - Dl Arroz (branco + integral), Feijao preto 21/03 Salada de frutas 28/03 Salada de frutas
A aca " idi .
Dia 15/03 ¢ Dia 15/03 o dPehrtacllha’ esconﬂd'd'”m de frango e 62 feira Suco de meldo - Suco de laranja com
EIEYSlIAES @[3 ENSUIENT Dias 08/03 e Sanduiche integral com ) CenoUIa
22/03 requeijio Dia 15/03 Biscoito Polvilho
\ ) \ caseiro
Obs.: O cardapic pederd sofrer alteragies per alimentes de mesme valer nutricional, case haja alguma intexcoviéncia, com autorizagie prévia da Nutricionista. Ne lanche, case ¢ alune nde aceite o

lanche preposte, o mesma sexd substituide per fruta ou suce. (O.p.: Opcicnal)



