BERCARIO - 1° FASE
COLAGCAO

SOBREMESA

ALMOCO/JANTAR

22 feira Papa salgada: couve, inhame, | 22 feira Papa salgada: espinafre, batata
Dias 06/04 chuchu, abdbora, massinha e | Dias 13/04 baroa, abdbora, chuchu,
20/ carne vermelha e27/04 massinha e carne vermelha

. Papa salgada: bertalha, batata | 32 feira Papa salgada: brécolis, batata
3? feira : . I
Dia 07,04 oce, cenoura, abobrinha e | Dias 14/04 Inglesa, cenoura, abobrinha e

peito de frango + gema e28/04 peito de frango + gema

4% feira Papa salgada: espinafre, batata | 42 feira Papa salgada: agrido, batata
Dicns 08/04 baroa, abdbora, chuchu, Dias 15/04 doce, abdbora, chuchu,

e 22/ massinha e carne vermelha e29/04 massinha e carne vermelha
 fei Papa salgada: agridio, batata | 52 feira Papa salgada: couve, aipim,
giui;;‘;o,, inglesa, cenoura, abobrinha e |Dias16/04 | cenoura, abobrinha e peito de

peito de frango + gema ©30/04 frango + gema
2% feira Papa salgada: couve, aipim, & fei Papa salgada: bertalha, inhame,
Dias 10/04 cenoura, chuchu, massinha e Di ?'7"'0 abdbora, chuchu, massinha e
©24/04 p ia17/04
musculo carne vermelha

2? feira 2° feira 2 feira 2° feira N
Dias 06/04 Laranja-lima Dias 13/04 Meldo Dias 06/04 Banana Dias 13/04 Magd
e 20/ e27/04 e20/0 e27/04
3? feira . 3? feira

2 fei ~ . 32 f ; .
gi:‘:;;‘}“ Maga 2|;:/I3;{04 Manga Dia 07/04 Caqui 2:;:/134/04 Abacate
47 feira M 42 feira M g‘ fei(;g 04 P g"‘ feilrsc:/ 04 B
Dias 08/04 amdo Dias 15/04 acd ias era ias anana
e 22/ e 29/o£ ¢ e 22/0. e29/04
5 fei 5° feira 5 feira N 5° feira )
Dia 09/04 Banana com laranja-lima 2i;g/lg‘404 Banana com laranja-lima Dia 09,04 Mamao 2Igg}g£°4 Caqui
22 feira a g 22 feira ag:

. 62 feira . i 62 feira
o54/04> Manga Dia 17/04 Caqui o5a/0s Banana Dia17/04 Pera

LANCHE

22 feira : 2° feira
Dias %704 Banana amassadinha com | p;qag 13/04 Abacate com banana
20/ aveia ©27/04
3? feira & 3£: feira &
Dia 07/04 Maga 5-;;/134/04 Maga
4 feil 4 feira
Dias 06/04 Abacate com banana Dias 15/04 Caqui
22/0 ©29/04
52 feira ~

5° feira : . Banana com maméo e
Dia 09/04 Caqui 2';‘3 /18404 aveia
22 feira .

- . 62 feira ;
2.;43/18‘{04 Mix de frutas Dia 17/04 Mix de frutas

@ESCOLADINAMISOFICIALEI©

=0

BINANTE

Obs.: A partir dos 7 %2
meses, diariamente, haverd
o acréscimo de arroz papa

e caldo de feijdo
enriquecido, com folhosos
verdes escuros ou
beterraba, no almogo e no
jantar e inicialmente % de
ovo no almogo, 2
vezes/semana (3% e 5°
feira), respeitando-se as
recomendag¢des do

Pediatra. O carddpio

poderd sofrer algumas
alteragdes por alimentos de

mesmo valor nutricional,
caso haja alguma
intercorréncia, com
autorizagdo prévia da
Nutricionista.
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