BERCARIO - 2° FASE
COLAGCAO

SOBREMESA

%a feigz 04 L 2; feir;/o4 M | 2Da ‘ei(r).z 04 B 2Da feir;l/ 04 M
ias aranja-pera ias 1 amdo com laranja-pera ias anana ias 1 acd
€20/0; ja-p ©27/04 ja-p ©20/0 ©27/04 ¢
. 32 feira . 32 feira

32 feira ~ . . 3? feira . s
Dia 07/04 Mags 2';:}&{“ Caqui Dia 07/04 Caqui Dias /134/04 Abacate
42 feisu 04 M 42 feirc/ o M 42 feiag o p 42 feiru/ 04 B
Dias 08 amdo Dias 15/04 acd Dias 4 era Dias 15 anana
e 22/0. ©29/04 ¢ e 22/0. ©29/04

2 £t 52 feira 2 fat 52 feira
gi:%;7o4 Banana com laranja-pera 2?3/‘3404 Mel&o gij‘:;;‘;“ Mamao gigg/lg‘/‘m Caqui
%a feilrg /04 M 6 feira P |2; feilrg /04 B 6° feira p

ias anga : era ias anana : era
e 24/04 9 Dia 17/04 24/04 Dia 17/04

ALMOCO/JANTAR

LANCHE DA TARDE

. Arroz (integral + branco), feijéio . Arroz (integral + branco), feijéo 22 feira . 22 feira
2[;::'5‘2 04 preto com couve, carne ZD;::II';/OA preto com espinafre, ovo Dias 06/04 Banana amassadinha com | pige 13/04 Abacate com banana
€20/0 desfiada, c;enmérq e brocolis | o 27/04 cozido, sclcdinhcii:lde vagem e e20/0. aveia e27/04
refogados couve-flor
. 3? feira
Arroz (integral + branca), feiido | 32 fei Arroz, feijéio mulatinho, franﬁ;o g::e(;;‘;o4 Magd Dias 14/04 Maga
3? feira o breco iy J 3D feIIT/M ao molho de tomates, chuchu e28/04
Dia 07/04 Cbar'rl ca,bs r <':d xas r a ﬁs' 9‘;35/04 refogado e saladinha de
eterraba cozida com salsinha beterraba 4% folra 4% folta
Dias 08/04 Abacate com banana Dias 15/04 Caqui
A% fol Arroz (integral + brcmco;, feijéio 4% fol Espaguete cozido, carne moida, e22/0 e29/04
eira H eira ite]
Diae 08/04 prefodcorg isp;m%fre, rqngg Dias 15/04 arroz (o.p.), feijéo pfreTo ccj:om
e 22/0. ensopa hq, bata df ocs cozida | g'29/04 agrido, espina (e‘rle. ogado e 5° feira c 5 feiru/ Banana com mamdo e
e chicéria refogada cenouras & juliana Dia 09/04 aqui Dias 16/04 r
e 30/04 aveida
d M?ssci{nha cozi?q, fra;:'\go 52 fei Arroz feij&o reto com couve
52 feira estiado, arroz o.p.t eijdo | Yeira ' C ' 22 feira .
. - : Dias 16/04 frango com batata, abdbora . ) 6° feira ;
Dia 09/04 | preto c&Tﬂg%’(‘)ﬁ)h‘;Zﬁe”nha 90 | ¢30/04 cozida e acelga refogada 2';45}8404 Mix de frutas Dia 17/04 Mix de frutas
2 feira Arroz, feij&o preto com couve, | .. Arroz, feijéio preto com bertalha,
Dias10/04 | carne moida, couve refogada e | §: 157 fe filé de frango grelhado e
: Dia 17/04
e24/04 cenoura cozida cenoura refogada

@ESCOLADINAMISOFICIALEI©

=0

BINANTE

Obs.: A partir dos 7 %2
meses, diariamente, haverd
o acréscimo de arroz papa

e caldo de feijdo
enriquecido, com folhosos
verdes escuros ou
beterraba, no almogo e no
jantar e inicialmente % ovo
de ovo no almogo, 2
vezes/semana (3a e 5a
feira), respeitando-se as
recomendag¢des do

Pediatra. O carddpio

poderd sofrer algumas
alteragdes por alimentos de

mesmo valor nutricional,
caso haja alguma
intercorréncia, com
autorizagdo prévia da
Nutricionista.
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